No Brasil

60Y% da populacao ®
U
estd acima do peso k
30% das criancas 40% das pessoas classi-

estdo acima do peso  ficadas como obesas
sofrem algum tipo de
25% dos adultos preconceito todos os dias

estao obesos causado por gordofobia

Capitais brasileiras com maior
taxa de obesidade (*dados de 2019):

Total (populacio adulta) Q ﬁ
1. Manaus, AM (23,4%) 4. Cuiabd, MT (22,5%) e
2. Rio Branco, AC (23,3%) 9. Campo Grande, MS (22,5%) ' '
3. Macapa, AP (22,9%)

Homens (populacio adulta) Mulheres (populacio adulta)
1. Boa Vista, RR (25%) @ 1. Manaus, AM (26%) o

Natal, RN (24%)

Rio Branco, AC (23%)
. Porto Alegre, RS (23%)
Campo Grande, MS (23%)

Macapa, AP (25%)
Recife, PE (23%)

Rio Branco, AC (23%)
Rio de Janeiro, RJ (23%)

L
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Indicadores importantes

Género Faixa etaria Renda Nivel Desigualdades
educacional raciais

*Ministério da Saude. Vigitel Brasil 2019. Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico.
Disponivel em: https://novoportal.crni.org.br/wp-content/uploads/2020/04/vigitel-brasil-2019-vigilancia-fatores-risco.pdf ?x53725



E as politicas publicas?

Promover a alivi- 1
dade fisica, espe-

cialmente para
jovens

O

IN

Conscientizar a 2 .
populacao aos
riscos de saude
ligados a
obesidade ]

a obesidade infantil

Criar um plano municipal de prevencao Q 3

Promover habitos 4‘

Limitar alimentos 5 B

alimentares com alto teor de
saudaveis, acucar e gordura
especialmente e incluir frutas e
em escolas \¢ verduras nas
cestas bhasicas %
U\
Garantir acessibilidade a alimentos ENEEEER 6

saudaveis em supermercados, especial-
mente em bairros de baixa renda




