Economia do cuidado é o termo

P

usado para pensar a distribuicio
do trabalho de cuidado na

sociedade, seja remunerado ou
nao. Essas tarefas sao, em geral,
desvalorizadas e mal ou
nao-remuneradas, € nao por

coincidéncia sao realizadas O cuidado é essencial a manutenciao da

majoritariamente por vida: dar banho, cozinhar e alimentar,
manter a higiene do lar, prestar suporte
mulheres. psicologico e emocional, cuidar das

pessoas com deficiéncia, criancas ou
idosos sao tarefas de cuidado.

Qual ¢é o desafio?

A desvalorizacdo social do cuidado precariza as trabalhadoras que o desempenham
COMO ocupacao e também impacta as pessoas que os desempenham no ambito

familiar, ja que invisibiliza sua contribuicao no orcamento do lar e do pals.
A sobrecarga de trabalho de cuidado nao-remunerado impde uma pobreza de tempo

a vida de muitas mulheres, que perdem oportunidades de acessar educacio e se

inserirem no mercado de trabalho por serem as principais ou Unicas responsaveis
pelos afazeres domésticos.

Como enfrentar esse problema?

No modelo de economia de cuidado que hoje
predomina no Brasil, sao as familias as principais
responsaveis por prover cuidado, com pouco ou
nenhum amparo do Poder Publico:

90% do trabalho de cuidado no Brasil é feito
informalmente pelas familias -

e desses 90%, quase 85% ¢é feito por mulheres.




Politicas que promovem uma economia do
cuidado mais justa e equitativa podem ter
impactos importantes na garantia do Regime familista de cuidado =

direito ao cuidado para quem precisa, familia sobrecarregada enquanto
sem sobrecarregar ou violar os direitos

. a comunidade e o Estado ocupam
das pessoas cuidadoras.

lugares muito coadjuvantes.

Onde encontrar dados?

Variaveis do grupo “outras formas de trabalho” - PNAD Continua/IBGE

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNADc) oferece uma série
de dados sobre a Economia do Cuidado: afazeres domésticos no domicilio ou em
domicilio de parente; cuidado de pessoas no domicilio ou de parentes nao moradores;
producao para o proprio consumo e trabalho voluntario.

Exemplo de iniciativa legislativa

PL 4.523/2021 | Rio de Janeiro

O PL prop6e que sejam criadas politicas publicas especificas baseadas na economia do
cuidado, reconhecendo multiplas formas de trabalho na sociedade e autorizando o Executivo
a criar um Plano Estadual de Politicas Publicas do Cuidado. Alguns dos objetivos incluem a
"desfamiliarizacao” das tarefas do cuidado, realocando-as para o setor publico; a liberacao
das mulheres do trabalho reprodutivo para exercer o seu direito ao trabalho remunerado;
criar, facilitar e expandir servicos de assisténcia remota a idosos, para ajuda-los na realizacao
de tarefas cotidianas; e a criacao de cargos e equipamentos publicos relacionados ao
trabalho de cuidado dentro do funcionalismo publico.

Exemplo de politica publica:

BOLSA CUIDADOR DE IDOSOS

(Presidente Prudente/SP) - LEI 8.851/2015 - Apoio financeiro para cuidadores de idosos,
remunerados ou nao. A avaliacao para o programa € realizada pelo CREAS local. Estipula
0 pagamento simultaneo de trés beneficios no valor de um salario minimo. O beneficio é
interrompido em caso de retorno do cuidador a atividades laborais.



